
 

 

 

 

 اسم البرنامج

    إدارة وتفعيل الذات 

 لبرنامج التفصيلية ل هداا الأ
 

  وتفعياال الااذات ناا    ااك   إدراك المشااكرنيلأ ميميااو ت ااوي

 م ظومو ال جكح الشخص .

  إنسااكا المشااكرنيلأ متااكرات التخ ااي  الشخصاا  و ليااكت

 تصميم الخ   المحققو ميدانتم الذاتيو.

 متكرات الإدارة الذاتيو الفعكلو مالأ خا ل  إنسكا المشكرنيلأ

 إدارة وت ظيم الوقت ونلأ اتخكذ الق ارات.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 دليل البرنامج التدريبي
 

 



 

 

 

 

 

 يقسم هدذا البرنامج إلى عاة وحاات رئيسية هدي : 

    مفهوم الإاارة الذاتية  الوحاة الأولى: 

 .مفتوم الذات 

 .مفتوم إدارة الذات 

 نيف  تع ف على ذوات ك  فكعليو؟ 

 .ع كص  إدارة الذات 

  مهارات التخطيط الشخصي للذات الوحاة الثانية:      

   الذات .أيميو التخ ي  

 .ليكت إعداد ال ؤيو وال سكلو الشخصيو  

 نيف تحدد أيدانك؟ 

 

 

     

 محتوي البرنامج
 



 

        مهارات الإاارة الذاتية الفعالة  : الثالثةالوحاة 

 .ت ميو وت وي  الذات 

 .السي  ة على الذات 

 .إدارة وت ظيم الوقت 

 .نلأ اتخكذ الق ار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


